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Prolog

Era ziua de 20 decembrie 2014, praznicul Sfan-
tului Ignatie Teoforul, cand Inaltpreasfintitul Parinte
Ignatie, Arhipastorul Mitropoliei in care slujesc, mi-a
oferit un dar, impreund cu o felicitare pe care scria:
,La multi ani parinte Ignatie, fiul meu preaiubit, iti
doresc sinitate, zile indelungate, bucurii si mii de
izbanzi padmantesti si cerestil”. -

Si una dintre aceste mii de bucurii a fost, este si
continui si fie, cu binecuvantarea si indemnul Arhi-
pastorului meu de acum, Inaltpreasfintitul Ieronim,
colaborarea mea cu tinerii. A purta discutii cu tineri
poate s insemne pentru unii osteneald, pentru altii
timp pierdut, insd pentru mine este bucurie gi bine-
cuvantare.

In tofi acesti ani ai slujirii mele preotesti am avut -
prilejul s& fiu impreund cu acesti tineri pe care Dum-
nezeu mi i-a trimis... au fost ceasuri de cugetare, de
ridicat probleme, de bucurie, de lacrimi, momente
nesfarsite, unice, binecuvantate! Le multumesc tutu-
ror tinerilor, pentru cd aceastd carte pe care astdzi eu
si tu o.tinem In ména se datoreaza lor, elevilor, stu-
dentilor si prietenilor mei, care au ascultat glasul Bise-
ricii si au venit sd-L cunoasca pe Hristos. Este probabil
ca cele 99 de oi si fi rdmas In staul, in timp ce una si
se fi pierdut, si tocmai de aceea nu ne vom linigti pand



Pr. Ignatie Mourtzianos

ce nu o aducem inapoi. Lucrarea'meriti osteneala, si
chiar daca simtim dureri, s& luptam astfel incat si ne
gasim impreund cu Hristos, urmandu-I pasii.

Acesti pagi au rdmas imprimati si consemnati acolo,
in insula binecuvantati a mult iubitei mele maici
Evanghelia, in Skopelo, parga Sporadelor, insula
Sfantului Righinos, in pitorescul nostru sidtuc, Glossa,
impreund cu fratii mei insotitori, parintele Temistocle,
Maria, Elena si Stavrula. Intr-un tinut foarte frumos
In care toate culorile cerului se sting peste albastrul
marii, umplandu-1 de linii multicolore pani la ultima
picdturd a adancului.

Acolo, in locul in care muzica tdirmului se repeta
mereu, cand mai puternic, cdnd mai soptit, se
intrerupe linistea absolutd a peisajului. Acest , du-te,
vino!” continuu al apei uneori linistit, alteori furtunos,
care-si descituseazd furia peste tdrmuri, este cel care
in timp, cu rdbdare, iti intdreste cugetul si te a]uta sd-ti
intipdresti cu bucurle propriii pasi.

Trairile devin pasi si dobandesc o altd valoare,
care le defineste unicitatea, creand in acelasi moment
amintiri, dovezi cd am trecut si am triit si noi, umbland
impreund cu Hristos.

(Parintele Ignatios)



Puterea largului marii
si vointa mea de stanca!
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,Acolo unde existé «vreau», se gdseste si un drum
Mai mult sau mai putin, toti am rostit aceastd expresie:
, MU existd nu pot, ci nu vreau!”. In final, toate afirma-
tiile despre puterea vointei sunt valabile sau nu?

Ganditi-va putin la urméatorul lucru: ce fel de per-
soane admirati? Ce prieteni vd alegeti? Ce persoane
indragiti? Alegeti persoane care se plang de viata pe
care o duc? Persoane care refuza si aiba visuri pentru
ci le consideri pierdere de timp? Sau alegeti persoane
care atunci cand doresc ceva, fac totul ca si reuseasci?

S4 ne gandim, in final, care este diferenta funda-
mentald intre , biruitor” si ,infrant”? Nu cumva dife-
rénﬁca in fond o realizeaza puterea vointei? Vd amintiti
ce-ati simfit ultima datid cand ati dorit ceva foarte
mult? Voinfa produce puterea care este capabild de
una singur3 si te inscrie in grupa invingétorilor, fiind
de ajuns sé doresti lucrul acesta!

Dar de ce puterea aceasta este de multe ori sldbitd
si sub agteptirile noastre? Este adevarat cd cei mai
mulfi oameni nu au fost ajutati cand au fost copii sd
devind puternici si sa-si dezvolte vointa, ci, dimpo-
triva au fost educati exact contrar. Vi se pare ciudat
lucrul acesta sau exagerat? Ganditi-vd de cate ori ati
lasat factorii exteriori s& va influenteze in ceea ce v-ati
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dorit! De cate ori nu ati spus: ,Lasd, unde si alerg
acum?” ,Las3 pe méine!” sau ,, Am atatea lucruri pe
capul meu!”, care, in final, nu se mai intampla nici-
odatd, pentru ci primesc continuu aménare pani cand
sunt date uitdrii sau sunt inlocuite de un nou ,, vreau”.

Cei mai multi oameni cred c# ratiunea este puterea
lor. De aceea lasd la o parte sentimentele si suba-
preciazd subconstientul. Ratiunea insi intotdeauna
strigd: ,fd, implineste!”. Tu ins4, in final, de ce nu faci?
Nu cumva asculti mai mult de: ,,m3 plictisesc!”, care
ti se strigd din subconstient?

Straduiti-v4, in final, si impliniti scopurile mici de
zi cu zi. Nu este nevoie s atingeti standarde foarte
inalte. Siliti-va s& tineti lucrurile acestea in fiecare zi.
In modul acesta v4 veti intiri increderea si aprecierea
de sine. '

Nu uitati c8 in viatd existd trei categorii de oameni.
Primei categorie apartin cei care scriu istoria. Celei
de-a doua categorii apartin cei care ii urmeaz4 si merg
pe urmele celor care scriu istoria. Celei de-a treia cate-
gorii aparfin oamenii care nu infeleg nimic, cei care nu
vor sd invete. Ei se inchid in convingerile si in rolurile
lor, creand un caracter neinduplecat.

Hristos a avut putere, insé n-a rdmas doar la aceasta.
N-a spus: ,nu pot!” sau ,nu vreau!”, ci a spus ,da!”
Parintelui ceresc, si Si-a purtat Crucea.

Si eu, si tu, ne ridicdm in fiecare zi crucea. Nu vrem
sd spunem ,nu pot!”. Vom rdméane credinciosi pani la
sfarsit, pentru cd mai presus de toate suntem oameni,
§i stim cd este lucru de pret si te jertfesti pentru om...
doar s& dorim acest lucru!



Singuratatea mea este totul sau nimic

Nimeni nu doreste s& fie singur! Cea mai mare fricd
a oamenilor este s rdmand singuri. De aceea fac mii
de lucruri doar ca sd nu raméana singuri.

fi imiti pe vecinii t4i pentru ci vrei si fii exact ca
aceia, faci toate ca sd nu ramai singur. T;i pierzi per-
sonalitatea, unicitatea, devii un mim, pentru ca daca
nu imiti vei rdméne singur! Te faci parte a multimii,
devii membru al unei parohii, al unei organizatii,
tntr-un anume mod vrei si te unesti cu o multime prin
care poti sd simti odihnd, sa ai sentimentul ci nu esti
singur...! De vreme ce exist3 atatia oameni in jurul tau,
atat de multi crestini ortodocsi ca si tine, milioane de
crestini, nu esti singur!

A fi singur este intr-adevdr cea mai mare minune!
Aceasta inseamnd cd acum nu mai apartii niciunei
parohii, niciunei organizatii, niciunei teologii, ideo-
logii, fie ea socialistd, comunistd, fascista sau crestind.
Doar existi! Si ai ajuns in punctul in care trebuie s afli
cum s3 fii singur cu tine insuti. Nevoile tale de celdlalt
au dispdrut, nu mai ai impasuri, nu mai ai deloc
datorii de acoperit, nu-ti mai lipseste nimic, nu mai
ai imperfectiuni. Esti doar fericit fiind cu tine insuti.
Fericirea ta este fara limite!

Da, aceasta este cea mai mare minune din lume!
Cand esti insingurat, esti doar singur. Si exista o dife-
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rentd uriasd In singuratate si insingurare. Ce este sin-
gurdtatea? Lipsa celuilalt. insingurarea sau z4vorarea
este propria ta prezentd. Este un lucru pozitiv, este o
prezentd care se revarsa. Esti atat de plin de prezentd,
incat poti sd umpli intregul univers cu prezenta ta, si
nu existd in tine nevoia de celilalt.

Omul care iubeste insingurarea este capabil si
iubeascd, in timp ce omul care simte singuritatea este
incapabil sd aibd sentimente de afectiune. Omul care
este fericit cu el insusi este plin de iubirea care izvo-
raste din el. Nu are nevoie de iubirea cuiva, de aceea
si poate sd ddruiascd. Cand tu insuti ai nevoie, egti
cergetor, cum poti sd daruiesti? Dar cand poti si ddru-
iesti, atunci vine spre tine multa iubire!

In fond, este vorba despre o corespondents, o cores-
pondenta fireascd. Prima lectie a iubirii este si inveti
cum sd fii insingurat. Singurdtatea se aseamind cu
intunericul. Nu stii nimic despre insingurarea ta, nu
ai experienta insingurdrii si a frumusetii ei, a puterii
ei uimitoare, a tariei ei!

Cel care este cu adeviarat smerit nu are nicio frici. Cel
care il iubeste pe Dumnezeu si pe semenul séu nu este
niciodatd singur. Cel smerit are sigurantd, cutezants,
bucurie, pace, indelungd ribdare, blandete, bunitate,
infranare, libertate, bucurie. Un crestin autentic care
iubeste, se oferd, se jertfeste, trdieste pentru ceilalti, nu
poate sd nu fie smerit. Cel cu adevirat smerit se bucurd
maimultsddéruiascidecatsd primeascd. Nuarepretentii
dela ceilalti. Ii rabda, ii acceptd, ii primeste cu bunitate,
se roaga pentru ei. $i astfel nu se supdrd. Ne supa-
rdm pe ceilalti pentru cd avem multe pretentii de la ei.

10
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Suntem destul de aspricu ei, in timp ce cu noi suntem
tngdduitori. Vrem ca aceia sé ia seama doar la noi, sa
ne asculte, si ne iubeascd. Suntem mici in rugdciune, in
ascultare, in iubire fati de ceilalti. Cdutdm aprecierea,
lauda, interesul total al celorlalti fatd de noi. Suntem
insa zgarciti in a darui.

Oamenii se supdrd cu usurinti, se descurajeazd,
deznidajduiesc, se tulbur si cad in tristete, deoarece
credinta lor nu este fierbinte. Increderea lor in Dum-
nezeu este cildutd, iar nddejdea lor strdind. Cre-
dinciosul are ingtiintarea certitudinii, a Intdririi, a
increderii si a nddejdii. Nu inseamné cd nu are pro-
bleme, ci ci infruntd problemele plin de nddejde.
Nidejdea in Atotputernicul si Atotprezentul Dum-
nezeu diruieste credinciosului pace, liniste, tihna,
mangaiere, mila.

Nevoitorii si nevoitoarele din vremurile mai vechi,
cu probleme mai mari si mai multe decat noi, au aflat
sensul Crucii, au rezistat cu barbdtie, au suferit cu sta-
ruintd, iar expresiile , Dumnezeu tnainte de toate!”, ,, i1
are pe Dumnezeu!” sau ,Slavi lui Dumnezeu pentru
toate!” nu erau pentru ei deloc figuri de stil.

Oamenii de ast3zi, plini de infumurare, considera
o mare rusine si se inchine sau si cheme pe Dum-
nezeu, si cred ci inteligenta lor, multa cunoastere si
lucrarea lor sustinutd vor rezolva toate problemele.
[atd insid cd nu le rezolv, si buzunarele lor sunt pline‘
de analgezice, de antinevrotice, de calmante, de anti-
depresive si de somnifere.

Cei care au crezut in ratiunea lor d1V1ruzata si in
egoul lor supra-exacerbat au fost ingelati de o auto-
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suficientd primejdioasd, de'tn crestinism modern al
unei-sfintenii fariseice si s-att facut batjocur diavo-
lilor. Sfintenia nu este niciodatd ipocritd, egocentrica,
neiubitoare de frati si izolata. Sfintii nu cred in ei insisi
si in lucrdrile lor, ci nddajduiesc si invocd continuu
mila nemadrginitd a Preabunului Dumnezeu. Sfintii
ne migcd si pe noi, pacétosii, sd ne sensibilizdm si sa
ne inteleptim prin pildele marilor picatosi care s-au
mantuit si au devenit buni.

Singurdtatea mea... totul sau nimic! Sunt fericit, si
la fel iti doresc si fii si tu, pentru c& in viatd Dum-
nezeu ne tine de mand, Maica Domnului ne impinge
spre Acela, si atunci zburam!

Vorbind despre putere...

Intr-una dintre prelegerile pe care le-am sustinut
la cursurile mele de masterat in psihologie am vorbit
despre puterea psihici pe care o au oamenii, pe care
insd de cele mai multe ori o ignord. Ieri, nu m-am
asteptat ca sa fiu sincer, am avut o discuﬁe in care am
vorbit tocmai despre aceastd temi. Intr-adevir, am
fost impresionat de cugetarile, analizele si perspec-
tivele vorbitorilor.

Puterea sufletului si a mintii nu este o harisma
pe care unii o au si altii nu. Este un proces al evo-
lutiei duhovnicesti si gnostice, care ne ingiduie si
ne bucurdm mai mult de viat4 si si ne nelim’@ﬁm mai
putin pentru problemele noastre. Intirindu-ne sufle-
teste, ne educdm mintea s& facd distinctie intre ceea

12
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ce este insemnat si ceea ce nu este insemnat, sd sta-
bileasca prioritatile, s4 nu se fixeze asupra lucrurilor
gresite si si respecte mai mult egoul omului.

Intsrirea sufletului este o procedura de imbuni-
titire a propriului nostru eu si este realizabild din
momentul in care constientizim c& faptele, senti-
mentele si gandurile noastre sunt sub controlul nostru.
Oamenii care sunt caracterizati ca avand rezisten{a
si puteri sufletesti eviti modurile gandirii si al com-
portamentului disfunctional, si nu se lasd doborati de
obignuintele rele.

Problemele si greutatile vietii sunt inevitabile. A
ne vaicdri insi si a ne intrista pentru toate piedicile
cu care ne luptdm nu inseamnd insd, cu sigurantd, un
ajutor in gestionarea lor.

Viata noastrd nu are doar o serie de probleme, ci
si sustineri si elemente pozitive. Oamenii puternici
sufleteste nu isi consuma timpul si energia lor gan-
dindu-se la problema, ci se focalizeazi pe gésirea de
solutii. '

Este probabil ademenitor s3-i osandim pe ceilalti,
sau imprejurdrile legate de aparitia problemelor
noastre. Intérirea propriului nostru eu este insd o con-
ditie indispensabild pentru a ne construi anduranta
sufleteasci si a ne alcdtui atitudinea de vietuire pe
care o dorim. :

Deseori ne nelinistim in mod gresit pentru lucruri.
In loc s& ne pregitim pentru furtund, ne bucuram ca
nu vine. In loc si ne luptdm sa ne schimbdm pe noi
tngine, ne luptdm ca si-1 schimbidm pe celdlalt. Stra-
dania continud de a schimba lucrurile pe care nu

13



Pr. Ignatie Mourtzianos

putemsd le controldm ne provoacd in final un sen-
timent de deznidejde. Dacd am investi aceastd energie
in lucruri care sunt sub controlul nostru, am fi mult
mai pregdtiti pentru orice greutate care ar apérea in
calea noastrd. Schimbarea vizeazd aproape mereu
optica noastrd asupra lucrurilor si asupra comporta-
mentului nostru.

A spune sau a face lucruri de teama ca nu cumva
sd-i nemulfumim pe ceilalti inseamna c4, in final, nu
trim dup4d voia noastrd, ci conform criteriilor celor-
lalti. Aceastd atitudine ne lasi de-a lungul timpului
un sentiment de goliciune si de insatisfactie. A trai
conform cu ceea ce doresc ceilalti ne impiedicd s& des-
coperim ceea ce dorim noi. Cu sigurantd este nevoie
de curaj si de tarie ca sd sustinem valorile in viats, dar
aceasta in final ne va aduce mai aproape de succes si
de implinirea de sine.

Hristos a avut puterea sd se roage Parintelui Ceresc
si Si-a purtat Crucea, in fond crucea noastrd. Deci si
ne strdduim sd-L urmém, si doar atunci vom putea s&
ne biruim frica. Doar atunci vom putea si ne smerim,
doar atunci nu ne vom rusina sd ne mustrim pe noi
ingine, cei care de cele mai multe ori ne rusinim si-I
ardtdm neputinta.

In final, cantecul: , stiu de ce se intdmpli si cum func-
tioneazd toate... stiu ce inseamnd si ce semnificd toate, dar
eu vorbesc despre puterea sperantei!”! spune totul. Tu,
Doamne, stii lucrurile acestea atat de bine...! :

! Cantec grecesc, creatia compozitoarei Lena Nikolakopoulou.
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